
 

 

 
Escola Básica Integrada de Arnoso Santa Maria 

 

Plano Anual de Actividades 
Ano lectivo 2008 / 2009 

 
 
 
3 de Dezembro 

 
Comemoração do Dia Internacional da Pessoa com Defi ciência  

 
 

Objectivos 
Equipa 

Coordenadora 
 

Destinatários  
 

Metodologia 
Duração 

Actividade 

• Promover a aceitação da diferença. 

 

• Professoras do 
Núcleo de 
Apoio 
Educativo. 

 

• Alunos com 
NEE. 

• Elaboração de um desdobrável 
para a sensibilização da 
comunidade educativa sobre o 
Dia Internacional da Pessoa com 
Deficiência. 

•  Todo dia. 

 
 
 
 
2 > 5 de Dezembro   

 
Feira do Livro com animação 

 
 

Objectivos 
Equipa 

Coordenadora 
 

Destinatários 
 

Metodologia 
Duração 

Actividade 

• Promover acções que aproximem a 
escola ao meio, à família à comunidade; 

• Estimular nos alunos, o prazer de ler, 
escrever, consultar e investigar. 

• Equipa da 
BE/CRE. 

• Comunidade 
educativa.  

• Contacto com a Biblioteca 
Municipal; 

• Divulgação da data através de 
comunicação aos 
Encarregados de Educação, 
no Blogue e página da escola; 

• Preparação e animação da 
feira, através da exposição 
“Palavras da Terra”, de uma 
palestra sobre livros e um 
diálogo humorístico; 

• Confirmação dos livros 
recebidos e vendidos e 
execução da contabilidade. 

•  Todo o dia. 

• No dia 5 abre à 
Comunidade 
Escolar das 
20.30 – 23.30. 

 

 
 
 

10  >12 de Dezembro  Comemoração do Dia dos Direitos Humanos 
 

 
Objectivos 

Equipa 
Coordenadora 

 
Destinatários 

 
Metodologia 

Duração 
Actividade 

• Sensibilizar as crianças e jovens para os 
valores sociais e humanos; 

• Investigar acerca desta temática; 

• Criar e aprofundar o gosto pela 
investigação e construção de 
documentos; 

• Criar condições para que o aluno defina 
o seu percurso a nível da leitura e 
investigação. 

• Equipa da 
BE/CRE. 

• Comunidade 
educativa . 

• Convite aos professores de 
Formação Cívica, Estudo 
acompanhado e Área de 
Projecto para o visionamento 
do DVD. 

•  Ao longo dos 
dias marcados. 

 
 
 
18 de Dezembro 

 
 
 

Dia do Atletismo 
 

 
Objectivos 

Equipa 
Coordenadora 

 
Destinatários 

 
Metodologia 

Duração 
Actividade 

• Reforçar o gosto pela prática regular 
das actividades físicas; 

• Compreender a importância da prática 
desportiva como factor associado a um 
estilo de vida saudável e componente 
de cultura, quer na dimensão 
individual, quer social; 

• Cumprir os princípios de ética 
desportiva; 

• Grupo 
Disciplinar de 
Ed. Física. 

 

• Alunos 2º e 3º 
Ciclos. 

• Convite à 
participação 
dos alunos do 
4º ano do 
AEVE. 

 

• Abordagem dos conteúdos 
programáticos destas 
disciplinas do Atletismo nas 
aulas de Educação Física; 

• Sensibilização dos alunos para 
participação no apuramento de 
Escola; 

• Inscrições dos alunos por 
escalão etário e género;  

•  Toda a manhã 

(com interrupção 
lectiva). 
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• Contribuir para a defesa e salvaguarda 

da nossa identidade cultural; 

• Desenvolver a sociabilidade, a 
autonomia e a responsabilidade. 

• Realização do apuramento. 

 

 
 
 
   
18 de Dezembro 

 
Exibição do Grupo de Ginástica do Clube do Desporto  Escolar 

 
 

Objectivos 
Equipa 

Coordenadora 
 

Destinatários 
 

Metodologia 
Duração 

Actividade 

• Sensibilizar para a época natalícia; 

• Promover o convívio entre os 
elementos da Comunidade Educativa; 

• Reforçar o gosto pela prática regular 
das actividades físicas; 

• Compreender a importância da prática 
desportiva como factor associado a um 
estilo de vida saudável e componente 
de cultura, quer na dimensão 
individual, quer social. 

• Professoras 
Margarida 
Costa e Ana 
Silva. 

 

• Grupo/equipa 
de Ginástica. 

• Comunidade 
escolar. 

 

• Ensaios e arranjos cénicos da 
apresentação gímnica. 

 

•  Toda a manhã 

(com interrupção 
lectiva). 

 

 

 
 
 

  18 de Dezembro  Festa de Natal 
 

 
Objectivos 

Equipa 
Coordenadora 

 
Destinatários 

 
Metodologia 

Duração 
Actividade 

• Desenvolver o espírito de fraternidade; 

• Estimular o gosto musical e artístico; 

• Reviver as tradições. 

• Professores do 
1º Ciclo (em 
articulação com 
o pré-escolar e 
professores 
das AEC). 

• Alunos do 1º 
Ciclo . 

• Festa-convívio entre 
professores, alunos e 
auxiliares.  

•  Toda a manhã. 

 

 
 
 

18 de Dezembro  Concerto de Natal 
 

 
Objectivos 

Equipa 
Coordenadora 

 
Destinatários 

 
Metodologia 

Duração 
Actividade 

• Criar hábitos e regras de comportamento 
na apresentação de trabalhos; 

• Dar a conhecer a importância das 
canções como forma de expressão nas 
diferentes actividades; 

• Incentivar a participação nas actividades 
escolares. 

• Prof. Educação 
Musical, 
Sandra . 

• Comunidade 
escolar.  

• Apresentação de canções de 
Natal com acompanhamento 
instrumental e/ou flauta de 
Bisel.  

•  40 Minutos. 

 

 
 
 
 
   
Nov. > Dezembro  

 
Natal  

 
 

Objectivos 
Equipa 

Coordenadora 
 

Destinatários 
 

Metodologia 
Duração 

Actividade 

• Fomentar o espírito natalício; 

• Despertar o espírito de solidariedade; 

• Sensibilizar para o valor da família; 

• Valorizar o ambiente familiar na saúde e 
no bem-estar. 

 

• Educadoras/ 

Professores. 

• Crianças do 
Pré-escolar. 

• Comunidade 
educativa. 

 

• Actividades alusivas; 

• Decoração dos espaços; 

• Encontro com o Pai Natal; 

• Ida ao cinema; 

• Dramatização de canções e 
histórias; 

• Festa de Natal. 

•  Durante um 
mês 
(Nov./Dez.). 
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Nov. > Dezembro  

 
Elementos decorativos de Natal  

 
 

Objectivos 
Equipa 

Coordenadora 
 

Destinatários 
 

Metodologia 
Duração 

Actividade 

• Compreender o poder expressivo da cor; 

• Desenvolver a criatividade na aplicação 
consciente no processo criativo; 

• Reconhecer a importância da reciclagem 
do papel; 

• Contactar com diferentes materiais 
suportes e técnicas, reutilizar materiais; 

• Valorizar e estimular o trabalho do aluno; 

• Partilhar com a comunidade escolar as 
tradições de Natal; 

• Produzir objectos explorando o tema 
Natal. 

• Grupo de 
Educação 
Visual. 

• Grupo de 
Educação 
Visual e 
Tecnológica. 

• Grupo de 
Educação 
Tecnológica. 

• Professores, 
alunos e a 
comunidade 
educativa. 

 

• Elaboração de material 
específico à quadra natalícia. 

• Decoração do recinto escolar. 

•  Todo o mês. 

 

 
 
 
   
Dezembro  

 
Campanha de Solidariedade do Natal  

 
 

Objectivos 
Equipa 

Coordenadora 
 

Destinatários 
 

Metodologia 
Duração 

Actividade 

• Promover a vivência do Espírito 
Natalício; 

• Sensibilizar para a ajuda aos outros; 

• Identificar o Natal como festa da 
fraternidade e solidariedade; 

• Cultivar valores humanistas: partilha, 
respeito e amizade. 

• Prof.  Aurora 
Macedo. 

• Colaboração 
do pessoal não 
docente. 

• Comunidade 
educativa. 

 

• Sensibilização através de 
cartazes, do diálogo, da 
reflexão e com recurso a 
material audiovisual; 

• Colaboração dos alunos, 
professores e pessoal não 
docente na recolha, 
organização e distribuição dos 
bens recolhidos 

 
 

•  Todo o mês. 

 

 


